Innere Blockaden
entspannt losen

Korperliche und seelische Massagen fiirs Wohlbefinden

Stade (kh). Stress und Arger im Alltag hat sich auf-
gestaut. Es entsteht das Gefiihl, nur noch zu funk-

tionieren.

Eine ganzheitliche Wohlfiihimassage

kann helfen, energetische Blockaden zu ldsen.
,Heilung ist das Umarmen dessen, was man am
meisten fiirchtet” — steht auf der Homepage von Eva
Diismann. Die angehende Lehrerin fiir hawaaiiani-
sche Korperarbeit und Coach fiir Cantor Holistic
Touch kann Menschen unterstiitzen, wieder zu ih-

rer Mitte zu finden.

Im Behandlungsraum bren-
nen Kerzen, es duftet ange-
nehm nach é&therischen Olen.
Im Hintergrund lduft leise
Entspannungsmusik.  Eine
ganzheitliche Wohlfiihlmas-
sage, (in der Fachsprache:
,Cantor Holistic Touch®),
dauert 90 Minuten. Und so
funktioniert‘s: ,Es ist wie ei-
ne Art Akupressur, die eine
positive Auswirkung auf den
physischen Korper als auch
auf alle feinstofflichen Berei-
che hat“, erklidrt Eva Diis-
mann. Sie beginnt am Kopf
und wandert bis zu den Fii-
Ben abwirts. Bei der Be-
handlung werden so genann-
te Tor-Punkte dhnlich wie bei
der Akupunktur sanft mas-
siert. Diese werden genutzt,
um Blockierungen, Traumata
und negativen Strukturen des
Menschen transformierend
und positiv  einzuwirken.
,Dabei werden dann die Tor-
Punkte analog zum Thema
aktiviert, die blockierenden
Aspekte und Erfahrungen ge-
lost, das Ego-Bewusstsein er-
hoht und die gestaute Le-
bensenergie wieder in Fluss
gebracht, sagt Eva Diis-
mann.

Beziehungsprobleme, Exis-
tenzéngste, = Mangeldenken
oder aber ein niedriges
Selbstwertgefiihl fiihren die
Menschen héufig zu Eva
Diismann. Sie sagt: ,Die Be-
handlung hat einen positiven
Einfluss auf die Qualitidt der
Gedanken. Dadurch entsteht
eine neue Sichtweise der Si-
tuation.“ Andere wollen sich
nur einmal ausgiebig ent-
spannen. Cantor Holistic
Touch kann ndmlich nicht
nur bei seelischen und kor-
perlichen Beschwerden ange-
wandt werden. Mit dieser
Technik kann man auch ei-
nen einfachen Energieaus-
gleich durchfiihren oder eine
erhebende Wellness-Behand-
lung geben“, so Diismann.
Sehr viele Menschen hétten
enorm viel Potential in sich,
nur wiissten sie nicht, wie sie
es umsetzen sollten. ,Ich
kann jeden Menschen dort
abholen, wo er sich gerade
befindet”, so die 40-Jdhrige.
Doch sie rédt bei Beschwer-
den unbedingt auch einen
Mediziner aufzusuchen. Diis-
mann: ,,Vielmehr wird der ei-
gene  Selbstheilungsprozess
angeregt, was natiirlich kei-
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nen medizinische oder psy-
chiatrische Behandlungen er-
setzt.“
Q Eva Diismann lebt in Fre-
denbeck, ist Mutter zweier
Sohne. Ganzheitliche Ge-
sundheit, Schwingungen und
Energie begleiten sie seit Jah-
ren. Sie hat sich auf Cantor
Holistic Touch und Hawaiia-
nische Korperarbeit speziali-
siert. ,,Holistic Wellness*“ be-
findet sich in der Harsefelder
StraBe 4 in Stade. = 041
49/ 93 13 32 oder =
0170 /34207 19. Aullerdem
bietet Eva Diismann Behand-
lungen in Hamburg an: Dr.
Mathias Henneke, Bockhorst
62 -22589 Hamburg (immer
mittwochs). In Dorfhagen:
,Land und Stil, - An der Bun-
desstraBe 7 27628 Dorfha-
gen. = 04746/ 7275 75.
Web-Tipp: www.eva-dues-
mann.de

Eva Diismann.



